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W naszej szerokosci geograficznej
oswietlenie domu ma szczegding
wage. Czy tego chcemy, czy nie,
przez wiele dni w ciggu roku
sztuczne Swiatto

bedzie wspétiworzylo

wyglad i nastréj wnetrz.

1. Rézne rodzaje
oswietlenia
Oswietlenie wnetrz mozna podzieli¢ na
ogoélne i miejscowe. Kazde spelnia inne
funkcje i jest potrzebne w domu.
Przede wszystkim trzeba zapewni¢
oswietlenie ogdlne, dzieki ktéremu
w calym wnetrzu bedzie jasno i nic nie
ukryje sie w cieniu. Przy swietle og6l-
nym mozemy wieczorem posprzatac
czy znalez¢ na podiodze upuszczong
igle. To o$wietlenie nie stuzy do budo-
wania nastrojowego klimatu, ale jest
niezbedne dla funkcjonowania domu.
Drugi rodzaj to o$wietlenie miejscowe,
ktore z kolei mozna podzieli¢ na funk-
cjonalne i dekoracyjne. Do tej grupy
nalezy na przykiad $wiatlo przy lustrze,
biurku, pod szafkami kuchennymi,
a takze o$wietlenie obrazéw czy atrak-
cyjnych elementéw wnetrza.
Z podziatem oswietlenia na ogolne
i miejscowe wigze sie podziat lamp.
Niektére z nich $wieca dookola roz-
proszonym $wiatlem, sprawiajgc wra-
Zenie, Ze jest ono wszedzie w prze-
strzeni. Inne o$wietlaja wybrane
miejsce $wiattem skupionym, ukie-
runkowanym.
Niedopasowanie typu lampy do
funkcji o$wietlenia to czesty biad.
Nie nalezy stosowa¢ reflektorkow
halogenowych do o$wietlenia ogélne-
go ani dekoracyjnych lamp do pracy.
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2. Oswietlenie ogolne
Miegkkie, rozproszone $wiatlo docie-
rajgce do wszystkich zakamarkéw za-
pewniajg przede wszystkim oprawy
sufitowe, czyli duze plafoniery, kla-
syczne zyrandole, wiszace klosze, r6z-
nego rodzaju $wiecace kule czy prosto-
padlosciany. Warto podkresli¢, ze kilka
kierunkowych reflektorkéw na precie
to nie to samo. Zamontowane w sufi-
cie oprawy halogenowe o$wietla nam
(nieréwnomiernie zreszta) jedynie

Swiatto rozproszone pozwala

Poniewaz to, jak mocno $wieci §wiet-
léwka jest zwigzane z jej dlugoscia,
taki sufitowy plafon moze dawac
ogromna ilos¢ $§wiatta. Nie przekiada
sie to na duze zuzycie pradu (w kon-
cu to $wietléwki). Swiatlo jest bardzo
rozproszone, miekkie, r6wnomierne.
Drugim rozwigzaniem, ktére polecam,
jest $wietlik, czyli wneka w suficie ze
zrodtami oswietleniowymi zabudowa-
na bialym (matowym) szktem. Zrédia
$wiatla (znowu najlepiej swietléwki)

W kazdym wnetrzu

rozjasnic¢ cate wnetrze,

potrzebne jest zaréwno

swiatto punktowe

oswietlenie ogdlne, jak

i kKierunkowe jest potrzebne

i kKierunkowe. Korzystamy

do czytania i pracy.

Z nich jednoczesnie

Stuzy takze do podkresiania

waznych miejsc

lub osobno zaleznie
od potrzeby.

i eksponowania przedmiotow.

podloge i czes¢ Scian. Czes¢ swiatla
oczywiscie odbije sie od podiogi (jeze-
li nie jest przykryta ciemna wyktadzi-
ng!), ale sufit i gérna strefa $cian pozo-
stang w mroku. Pomieszczenie bedzie
sprawiato wrazenie nieo$wietlonego

i nie pomoze tu stosowanie mocniej-
szych zaréwek. Za to zwykla lampa
wiszgca spowoduje, Ze w calym wne-
trzu bedzie jasno.

Bardzo wazne jest roz§wietlenie sufi-
tu - jasny, $wiecacy pulap dodaje po-
mieszczeniu przestrzeni. Tego efek-
tu nie zapewnig zazwyczaj plafoniery
(chociaz niektére $wieca nieco na su-
fit), skuteczniejsze sa pod tym wzgle-
dem wiszgce lampy.

Dobrze sprawdzaja sie jako o$§wietle-
nie ogdlne niektdre kinkiety, przede
wszystkim te ze szklanym kloszem
i mocnym zrédiem $wiatta. Swieca
one bezposrednio, ale takze $wiat-
tem odbitym od sufitu. Dzieki temu
sa dobrym uzupelnieniem plafonie-
1y sufitowej.

Moim ulubionym rozwigzaniem jest
$wiatto ukryte za obnizeniem sufitu
i odbijajace sie od plaszczyzn sufitu
i $cian. Jako zrédio $wiatla najlepiej
zastosowac tam rozmieszczone

na zaktad $wietléwki, dzieki temu
$wiatlo rozklada sie rownomiernie
(w miejscu zakonczenia jednej
$wietléwki $wieci $rodek drugiej).

nalezy rozmiesci¢ tak, aby szkio bylo
réwnomiernie roz§wietlone. Duza gte-
bokosc¢ swietlika ulatwia to zadanie,

w matych $wietlikach lampy mozna
mocowac do bokéw wneki. Sposéb
podziatu plaszczyzny Swietlika jest
polem do popisu dla wyobrazni. Duze
gladlkie tafle pasuja do nowoczesnego
wnetrza. Do wnetrz klasycznych lep-
sze beda drobniejsze podziaty, wzbo-
gacone o dekoracyjne motywy.
Swietlik w suficie dodaje pomiesz-
czeniu przestrzeni. Dziata ziudnie, bo
w konicu nikt nie wie, ile miejsca jest
nad szklem.

3. Oswietlenie
funkcjonalne
Jest zwigzane z konkretnym miej-
scem i wykonywang w nim czynnos-
cia. Musi by¢, jak sama nazwa wska-
zuje — funkcjonalne.
Lampy nad stolem w jadalni po-
winny $wiecié rozproszonym $wiat-
fem, tak aby bylto widaé¢, co jemy,
aby os$wietla¢ twarze oséb przy sto-
le i nie oS$lepia¢. Takie warunki spet-
niajg oprawy z gtebokim kloszem
zaslaniajacym zaréwke. Klosz moze
by¢ catkiem nieprzejrzysty, ale le-
piej, gdy przedostaje sie z niego tro-
che $wiatlta (przede wszystkim w go-
re) — dzieki temu reszta jadalni nie
zniknie w mroku.



SWIATEO W DOMU

Obok sofy czy fotela stojacego przy
$cianie powinny sie znaleZz¢ lampy,
ktore nie tylko wzbogaca wyglad salo-
nu, ale tez dadzq $wiatto dobre do czy-
tania. Eleganckie lampy stojace za-
spokoja obydwie te potrzeby. Dobrze
sprawdzaja sie w tej roli takze kinkiety.
Lampy przy lustrze powinny dobrze
o$wietlac¢ twarz, a jednoczesnie nie
o$lepia¢. Dobre sq wszelkiego rodzaju
lampki powyzej poziomu wzroku albo
zamontowane w obnizonym suficie

Moc zardowek to nie wszystko.

czyste i tadne, czyli — krétko méwiac
- halogenowe. Moga to wiec by¢ réz-
nego rodzaju oprawy wbudowane

w sufit (czyli ,spoty") czy zamonto-
wane na suficie lub kinkiety o najréz-
niejszych formach - od klasycznych
reflektorkéw po aluminiowe pudet-
ka z dziurka. Sa tez specjalne oprawy
$cienne na wysiegnikach do monto-
wania nad obrazami.

Wigkszych rozmiaréw dekoracje $cien-
ne, na przyktad fototapety, a takze

Wykorzystujmy dekoracyijne

Wazne jest _dobranie oprawy

mozliwosci swiatta.

do funkcji oswietlenia.

Jest potrzebne

Sa oprawy, ktore dobrze

do funkcjonowania domu

Swieca stabg zarowka,

i tworzenia nastroju,

i takie,w ktérych halogen

ale moze byc¢ takze ozdobg

o0 mocy 200 W nie da

i wielkg atrakcjg wnetrza.,

dobrego swiatta.

nad lustrem. Warto zwr6ci¢ uwage,
aby byly usytuowane blisko $ciany,
bo inaczej oéwietla nam czubek gto-
Wy, a nie twarz.

Oczywiscie trzeba zadba¢ o dobre
oswietlenie kazdej plaszczyzny pracy
— blatu w kuchni, stolu czy deski do
prasowania. W pokojach stuzacych
do pracy czy nauki musi si¢ znalez¢
o$wietlenie biurka. Dobre jest $wiat-
1o kierunkowe o niezbyt waskim ka-
cie $wiecenia.

Nie zapominajmy tez o Swiatle przy
16zku. Te funkcje pelnia kinkiety albo
lampki nocne na stolikach czy szaf-
kach nocnych. Lampy takie nie tylko
tadnie uzupelniaja ten podstawowy
dla sypialni mebel, ale takze umozli-
wiajg czytanie przed snem (i nie trze-
ba wstawa¢ do przetacznika, aby zga-
si¢ $wiatlo).

4. Oswietlenie dekoracyjne
Dekoracje na $cianach, takie jak
obrazki i zdjecia, mozemy o$wietli¢
kierunkowymi oprawami zamontowa-
nymi na suficie albo $cianach. Oprawy
takie muszq dawac¢ przede wszystkim
$wiatlo ukierunkowane, skupione,

PARTNERZY AKCJI <7 it 7

dekoracyjnie wykonczone powierzch-
nie $cian (na przykiad pokryte okla-
dzinng kamienna lub boazerig) mo-
zemy o$wietli¢ rzedem kierunkowych
opraw o$wietleniowych, wzbogacajac je
snopami $wiatta. Inny sposéb to oswiet-
lenie takich powierzchni ze szczeliny
w suficie. Wtedy mozna wykorzystac
ciagte zrédta swiatta. Takie rozwigzanie
jest ciekawe przestrzennie, bo $ciana
zdaje sie biec w gére bez kofica, a przez
szpare wpadac¢ Swiatto z zewnatrz.
Sciany o wyraznej, dekoracyjnej faktu-
rze dobrze jest oswietli¢ z gory tak, aby
$wiattocien je podkre$lal. Im lampy bli-
zej $ciany tym lepszy bedzie efekt.
Wneki dekoracyjne moga miec $wiat-
1o w swoim suficie - wtedy w cato$ci

sq rozéwietlone i tadnie sie odcinaja
na tle ciemniejszej, mniej rozswietlonej
$ciany. O$wietlanie ich z zewnatrz (na
przyklad z sufitu) eliminuje ten efekt.
Plecy albo boki wneki mozna wykonac
za szkla, za kt6rym ukryjemy $wiatto,
dzieki czemu wyeksponujemy na swie-
cgcym tle jedynie sylwetke ustawione-
go we wnece przedmiotu. Przedmioty
na pélce mozna oswietli¢ z zewnatrz,
ale mozna takze wbudowa¢ w potke

lampe i w ten spos6b przedmioty beda
sie ,,unosity" w smudze $wiatla.
Intrygujacy efekt wywotuje swiatto
wydobywajace sie zza przegrody.
Moze sie saczy¢ zza fragmentu deko-
racyjnej $ciany, wbudowanego mebla,
moze takze wypada¢ spod szafek ku-
chennych powodujac, Ze wydaja sie
one unosi¢ w powietrzu.

5. Dobra réznorodnos¢

W kazdym pomieszczeniu powinno by¢
o$wietlenie ogélne oraz dodatkowe,
zwigzane z funkcja i dekoracja. Nalezy
stosowa¢ rozne rodzaje $wiatta i rézne
lampy. Tak wiec w salonie powinno si¢
znaleZ¢ o$wietlenie sufitowe, lampy sto-
jace lub kinkiety i oprawy o$wietlajgce
wazniejsze elementy, takie jak kominek.
Warto pamieta¢ o dyskretnym $wietle
do ogladania telewizji i kierunkowym
do czytania w ulubionym fotelu.

W jadalni oprécz lampy nad stotem,
ktéra oswietli nam talerz i gazete,

a jednocze$nie nie oslepi, gdy be-
dziemy chcieli wymieni¢ spojrzenia

z domownikami, przyda sig tez lamp-
ka podéwietlajaca obraz na $cianie
lub dekoracyjnie $wiatto przeszklo-
nych szafek, witrynek lub kredenséw.
Pokoje dzieci to pomieszczenia spe-
cyficzne, bo fgcza funkcje pokojow
dziennych, sypialni i jeszcze stuza do
nauki. Trzeba je wyposazy¢ w lampy
zwigzane z tymi wszystkimi czynnos-
ciami. W Zadnym wypadku nie wy-
starczy jedna lampa na patyku czy
.nowoczesny" i ,mlodziezowy" pret
z reflektorkami.

W kuchni niezbedne jest oswietlenie
ogdlne, ale takze $wiatto skierowane na
blat pod szafkami i lampa nad stolem.
Lazienka to jedyne pomieszczenie,

w ktérym nie ma tak wyraznego po-
dzialu na o$wietlenie miejscowe, de-
koracyjne i ogélne. Jezeli nie jest duza,
wystarczy kilka opraw kierunkowych,
aby byla w calo$ci rozéwietlona.
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