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specjalista radzi jak OéWietIac’ Barttomiej Kgkol
whnetrza| mieszkalne

W naszej szerokosci geograficznej oswietlenie domu
ma szczegélne znaczenie. Czy tego chcemy, czy nie,
przez wiele dni w roku sztuczne $wiatlo wspéttworzy
wyglad i charakter wnetrz. Moze ozywic przestrzen,
zdobié $ciany, wplywaé na nasz nastréj. Warto wie-
dzieé o nim jak najwiecej.

Rézne rodzaje oswietlenia
Oswietlenie wnetrz mozna podzieli¢ na ogdlne i miejscowe.
Kazde spefnia inne funkgje i jest potrzebne w domu. Przede
wszystkim trzeba zapewni¢ oswietlenie ogdine, dzigki ktére-
mu w calym wnetrzu bedzie jasno i nic nie ukryje sie w cie-
niu. Przy $wietle ogdlnym mozemy wieczorem posprzatac
czy znalez¢ na podiodze upuszczong igle. To o$wietlenie nie
stuzy do budowania nastrojowego klimatu, ale jest niezbed-
ne dla funkcjonowania domu.
Drugi rodzaj to o$wietlenie miejscowe, ktdre z kolei mozna
podzieli¢ na funkcjonalne i dekoracyjne. Do tej grupy nale-
zy na przyklad $wiatlo przy lustrze, biurku, pod szafkami
kuchennymi, a takze o$wietlenie obrazéw czy atrakcyjnych
elementéw wnetrza. Z podzialem oswietlenia na ogdl-
ne i migjscowe wigze sie podziat lamp. Niektdre z nich
$wieca dookofa rozproszonym $wiatlem, sprawiajac wra-
zenie, ze jest ono wszedzie w przestrzeni. Inne o$wietlajg
wybrane miejsce $wiattem skupionym, ukierunkowanym.
Niedopasowanie typu lampy do funkgji oswietlenia to czgsty
btad. Nie nalezy stosowad reflektorkéw halogenowych do
oéwietlenia ogdlnego ani dekoracyjnych lamp do pracy.
Oswietlenie ogdlne
Migkkie, rozproszone $wiatlo docierajace do wszystkich
| zakamarkow zapewniajg przede wszystkim oprawy sufitowe,
| czyli duze plafoniery, klasyczne zyrandole, wiszace klosze,
réznego rodzaju $wiecace kule czy prostopadiosciany. Warto
podkresli¢, ze kilka kierunkowych reflektorkdéw na precie
to nie to samo. Zamontowane w suficie oprawy halogeno-
we oéwietla nam (nierdwnomiernie zreszta) jedynie podioge
i czedé $cian. Czesdd dwiatla oczywiscie odbije sie od podtogi
(jezeli nie jest przykryta ciemna wykladzing!), ale sufit i gbrna
strefa $cian pozostang w mroku. Pomieszczenie bedzie spra-
wialo wrazenie nieo$wietlonego i nie pomoze tu stosowanie
mocniejszych zaréwek. Za to zwykia lampa wiszaca spowo-
duje, ze w calym wnetrzu bedzie jasno.
Bardzo wazne jest rozéwietlenie sufitu — jasny, Swiecacy
putap dodaje pomieszczeniu przestrzeni. Tego efektu nie
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zapewnig zazwyczaj plafoniery (chociaz niektére $wieca
nieco na sufit), skuteczniejsze sa pod tym wzgledem wisza-
ce lampy. Dobrze sprawdzajg sie jako oswietlenie ogdine
niektore kinkiety, przede wszystkim te ze szklanym kloszem
i mocnym zrédiem éwiatla. Swieca one bezposrednio, ale
takze $wiattem odbitym od sufitu. Dzieki temu sa dobrym
uzupetnieniem plafoniery sufitowej.

Moim ulubionym rozwigzaniem jest $wiatlo ukryte za obni-
zeniem sufitu i odbijajace sie od plaszczyzn sufitu i cian.
Jako zrédio $wiatta najlepiej zastosowad tam rozmieszczo-
ne na zaktad $wietldwki, dzieki temu $wiatto rozklada sig
réwnomiernie (W miejscu zakonczenia jednej Swietlowki
$wiedi érodek drugiej). Poniewaz to, jak mocno $wieci swiet-
I6wka jest zwiazane 7 jej diugoscia, taki sufitowy plafon moze
dawa¢ ogromng ilos¢ $wiatla. Nie przekiada sie to na duze
zuzycie pradu (w koncu to $wietlowki). Swiatlo jest bardzo
rozproszone, miekkie, réwnomierne. Drugim rozwiaza-
niem, ktére polecam, jest $wietlik, czyli wneka w suficie ze
zrédiami oswietleniowymi zabudowana bialym (matowym)
szklem. Zrodia éwiatla (znowu najlepiej $wietléwki) nalezy
rozmiesci¢ tak, aby szklo bylo réwnomiernie rozswietlone.
Duza gleboko$¢ éwietlika utatwia to zadanie, w matych
$wietlikach lampy mozna mocowaé do bokdw wneki.
Sposéb podzialu ptaszezyzny swietlika jest polem do popisu
dla wyobrazni. Duze gladkie tafle pasuja do nowoczesnego
wnetrza. Do wnetrz klasycznych lepsze beda drobniejsze
podzialy, wzbogacone o dekoracyjne motywy. Swietlik
w suficie dodaje pomieszczeniu przestrzeni. Dziafa ztudnie,
bo w koncu nikt nie wie, ile miejsca jest nad szkfem.
Oswietlenie funkcjonalne

Jest zwigzane z konkretnym miejscem i wykonywang w nim
czynnoécia. Musi by¢, jak sama nazwa wskazuje — funkcjo-
nalne. Lampy nad stotem w jadalni powinny $wieci¢ rozpro-
szonym éwiattem, tak aby byto wida¢, co jemy, aby oéwietlac
twarze oséb przy stole i nie odlepia. Takie warunki spetniajg
oprawy z glebokim kloszem zasfaniajacym Zaréwke. Klosz
moze by¢ catkiem nieprzejrzysty, ale lepiej, gdy przedostaje
sie z niego troche $wiatta (przede wszystkim w goére) — dzieki
temu reszta jadalni nie zniknie w mroku. Obok sofy czy fote-
la stojacego przy $cianie powinny sie znalez¢ lampy, ktére nie
tylko wzbogaca wyglad salonu, ale tez dadza $wiatto dobre
do czytania. Eleganckie lampy stojace zaspokoja obydwie
te potrzeby. Dobrze sprawdzajg sie w tej roli takze kinkie-
ty. Lampy przy lustrze powinny dobrze oswietla¢ twarz,
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a jednoczesnie nie odlepia¢. Dobre s wszelkiego rodza-
ju lampki powyzej poziomu wzroku albo zamontowane
w obnizonym suficie nad lustrem. Warto zwréci¢ uwage, aby
byty usytuowane blisko $ciany, bo inaczej o$wietla nam czu-
bek glowy, a nie twarz. Oczywiscie trzeba zadba¢ o dobre
oswietlenie kazdej plaszczyzny pracy — blatu w kuchni, stotu
czy deski do prasowania. W pokojach stuzacych do pracy czy
nauki musi sie znalez¢ oéwietlenie biurka. Dobre jest $wiatto
kierunkowe o niezbyt waskim kacie $wiecenia. Nie zapo-
mingjmy tez o $wietle przy tézku. Te funkcje petnig kinkiety
albo lampki nocne na stolikach czy szafkach nocnych. Lampy
takie nie tylko fadnie uzupetniajg ten podstawowy dla sypialni
mebel, ale takze umozliwiajg czytanie przed snem (i nie trze-
ba wstawaé do przefacznika, aby zgasic¢ swiatfo).
Oswietlenie dekoracyjne

Dekoracje na $cianach, takie jak obrazki i zdjecia, moze-
my oéwietli¢ kierunkowymi oprawami zamontowanymi
na suficie albo $cianach. Oprawy takie muszg dawad przede
wszystkim $wiatfo ukierunkowane, skupione, czyste i fadne,
czyli — najlepiej — halogenowe. Moga to by¢ réznego rodza-
ju oprawy wbudowane w sufit (spoty) czy zamontowane
na suficie lub kinkiety o najrézniejszych formach — od klasycz-
nych reflektorkéw po aluminiowe pudetka z dziurka. S3 tez
specjalne oprawy $cienne na wysiegnikach do montowania
nad obrazami. Wiekszych rozmiaréw dekoracje $cienne,
na przyklad fototapety, a takze dekoracyjnie wykonczone
powierzchnie $cian (na przyklad pokryte okfadzing kamien-
na lub boazerig) mozemy oéwietli¢ rzedem kierunkowych
opraw os$wietleniowych, wzbogacajac je snopami $wiatta.
Inny sposéb to oswietlenie takich powierzchni ze szczeliny
w suficie. Wtedy mozna wykorzystac ciagle Zzrédia $wiatta.
Takie rozwiazanie jest ciekawe przestrzennie, bo powoduje
ziudzenie, jakby $ciana biegla w gére bez kofica, a przez
szpare wpadalo $wiatfo z zewnatrz, Sciany o wyraznej,
dekoracyjnej fakturze dobrze jest oswietli¢ z gory tak, aby
$wiattocieni je podkresdlal. Im lampy blizej $ciany tym lep-
szy bedzie efekt. Wneki dekoracyjne moga miec $wiatto
w swoim suficie — wtedy w calo$ci sg rozéwietlone i fadnie
sie odcinaja na tle ciemniejszej, mniej rozéwietlonej $ciany.
Oéwietlanie ich z zewnatrz (na przykfad z sufitu) eliminuje
ten efekt. Plecy albo boki wneki mozna wykonac za szkia,
za ktérym ukryjemy $wiatlo, dzieki czemu wyeksponuje-
my na $wiecacym tle jedynie sylwetke ustawionego we
whnece przedmiotu. Przedmioty na pdice mozna odwietlic

2. Sciany o wyraznej, dekoracyjnej
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z zewnatrz, ale mozna takze wbudowacé w potke lampe
i w ten sposéb przedmioty bedg sie ,unosity” w smudze
$wiatla. Intrygujacy efekt wywoluje $wiatlo wydobywajace
sie zza przegrody. Moze sie saczy¢ zza fragmentu dekora-
cyjnej Sciany, wbudowanego mebla, moze takze wypadad
spod szafek kuchennych powodujac, ze wydajg sig one
unosic w powietrzu.

Dobra réznorodnos¢

W kazdym pomieszczeniu powinno byc oswietlenie ogdlne
oraz dodatkowe, zwiazane z funkcjg i dekoracja. Nalezy
stosowad rézne rodzaje éwiatla i rézne lampy. Tak wiec
w salonie powinno sie znalez¢ odwietlenie sufitowe, lampy
stojace lub kinkiety | oprawy oswietlajace wazniejsze ele-
menty, takie jak kominek. Warto pamietac o dyskretnym
$wietle do ogladania telewizji i kierunkowym do czytania
w ulubionym fotelu. W jadalni, oprdcz lampy nad stofem,
ktdra oswietli talerz i gazete, a jednoczednie nie oslepi, gdy
bedziemy chcieli wymieni¢ spojrzenia z domownikami,

5. Sypialnia w Arthotelu Laldla,
Sopot, fot. Marcin Czechowicz

przyda sie tez lampka podswietlajaca obraz na Scianie lub
dekoracyjnie $wiatlo przeszklonych szafek, witrynek lub
kredenséw. Pokoje dzieci to pomieszczenia specyficzne,
bo facza w sobie wiele funkgji: pokoju dziennego, sypial-
ni i jeszcze pomieszczenia do nauki. Dlatego trzeba je
wyposazy¢ w oddzielne lampy zwiagzane z tymi wszystkimi
czynnosciami.

W kuchni niezbedne jest o$wietlenie ogdlne, ale takze
Swiatto skierowane na blat pod szafkami i lampa nad sto-
tem. tazienka to jedyne pomieszczenie, w ktdrym nie ma
tak wyraznego podziatu na oswietlenie miejscowe, deko-
racyjne i ogdine. Jezeli nie jest duza, wystarczy kilka opraw
kierunkowych, aby byta w calosci rozswietlona.

Jak oswietli¢ tazienke?

W nieduzej przestrzeni $ciany i podiogi sa przewaznie
wylozone odbijajacymi $wiatlo plytkami i lustrami, wiec
najczescie] wystarczy zastosowac oprawy kierunkowe
i w calym pomieszczeniu bedzie jasno. Bardzo istotne jest
oswietlenie lustra 1 umywalki. Mozna je uzyskac za pomo-
ca kinkietéw zamontowanych po dwoch stronach lustra,
opraw kierunkowych w suficie obnizonym nad umywalka
lub opraw ukrytych w bokach wneki umywalkowej.
Miejsce usytuowania opraw jest bardzo wazne. Lampy
zamontowane zbyt wysoko nad gtowa o$wietlg nam twarz
pod ostrym katem, powodujac, ze zaglebienia oczu znajda
sie w cleniu brwi, a usta w cieniu nosa. Oswietlenie z boku
lub z gbéry powinno by¢ skierowane na twarz i lepiej, zeby
$wiatlo nie padalo z jednego punktu. Jest wiele przeznaczo-
nych do tego celu lamp. Czasami o$wietlenie jest integralng
czedcig lustra. Jezeli mamy w fazience duze lustra czasami
trudno unikna¢ odbijania sie w nich lamp znajdujacych sig
w pomieszczeniu, Zazwyczaj zastaniamy ich widok soba,
ale nie zawsze. Warto wtedy stosowac oprawy osfaniajgce
zrédia $wiatta czy na przykfad spoty halogenowe z zamon-
towang glebiej zarowka. Pomocne jest takze stosowanie
kilku stabszych zrédet $wiatla zamiast jednej, oslepiajacej
lampy. Warto pamieta¢ o o$wietleniu przy wannie i natry-
sku. Zwlaszcza $wiatto nad natryskiem bardzo uprzyjemnia
mycie. Nalezy jednak pamieta¢ o zachowaniu warunkow
bezpieczerstwa, Nie wolno w tych miejscach instalowac
lamp na napiecie sieciowe. W natrysku, pod lub nad wanng
nalezy stosowal specjalne szczelne oprawy, o stopniu
ochrony przed dzialaniem wody nie mniejszym niz [P44
i zasilane napieciem 12 V.
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